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BAG SELBSTHILFE schafft Vernetzungsplattform für die ge-

sundheitsbezogene Selbsthilfe in Niedersachsen 

 

Mit www.vernetzung-selbsthilfe-niedersachsen.de wird eine wich-
tige Lücke für chronisch kranke und behinderte Menschen in dem 
Bundesland geschlossen. 

Düsseldorf, 24.4.2024 – In nahezu allen Bundeländern gibt es seit Jahren gewachsene, 

indikationsübergreifend arbeitende Selbsthilfestrukturen, die in Kooperation mit al-

len maßgeblichen Akteur*innen des Gesundheitswesens, die Interessen von chronisch 

kranken und behinderten Menschen auf Landesebene vertreten. Durch die Mitwir-

kung in Organisationen, Institutionen, gesundheitspolitischen Ausschüssen und Gre-

mien leisten sie unverzichtbare Arbeit und stehen als permanenter Ansprechpartner 

für die Betroffenen und Institutionen gleichermaßen zur Verfügung. In Niedersachsen 

fehlen diese Strukturen bislang. Mit der Plattform www.vernetzung-selbsthilfe-nie-

dersachsen.de will die BAG SELBHILFE das nun ändern. 

„Mit der Vernetzungsplattform wollen wir die Basis eines regelmäßigen Austausches 

und eine stabile Kooperation der Landesorganisationen der Selbsthilfeakteur*innen 

in Niedersachsen schaffen. Deshalb haben wir hier Organisationen der Selbsthilfe mit 

ihren Ansprechpersonen, Institutionen, Verbände und auch Fördermöglichkeiten für 

Selbsthilfeakteur*innen zusammengetragen. Ziel dieser Vernetzung ist die Gründung 

einer Landesarbeitsgemeinschaft in Niedersachsen, die sich als konstante Interes-

sensvertretung etabliert“, erklärt Dr. Martin Danner, Bundesgeschäftsführer der BAG 

SELBSTILFE 

 

Als Ansprechperson für die Selbsthilfe in Niedersachsen wird künftig zunächst der 

stellvertretende Geschäftsführer der LAG SELBSTHILFE Bremen, Florian Grams fun-

gieren. Er selbst wohnt in Niedersachsen und hat durch seine Arbeit in der LAG Bre-

men vielfältige Einblicke in die Arbeit der Selbsthilfe auf Landesebene gewonnen. Er 

steht den ratsuchenden Verbänden mit seiner Kompetenz und Erfahrung zur Verfü-

gung und leitet die fortan geplanten regelmäßig stattfindenden Vernetzungstreffen.  

 

Gefördert werden die entstanden Plattform und die Vernetzungstreffen durch die 

Stiftung Selbstbestimmt leben (https://www.stiftung-selbstbestimmt-leben.de/). 

Eine Aufgabe der Stiftung ist Selbsthilfeorganisationen chronisch kranker und behin-
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derter Menschen bei der Planung und Umsetzung von Veranstaltungen und Austausch-

foren zu unterstützen, die darauf abzielen, die gesellschaftliche Debatte zur Schaf-

fung eines barrierefreien und inklusiven Gemeinwesens voran zu bringen und auf eine 

Stärkung der Rechte von Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen 

hinzuwirken zu unterstützen 

Kontakt: 

Florian Grams 

Tel.: 0176 55 99 64 63 (dienstags 10:00 bis 15:00 Uhr) 

E-Mail: LAGS-Nds@web.de 
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Die BAG SELBSTHILFE mit Sitz in Düsseldorf ist die Dachorganisation von 125 bundesweiten Selbsthil-

feverbänden behinderter und chronisch kranker Menschen und ihrer Angehörigen. Darüber hinaus ver-

eint sie 13 Landesarbeitsgemeinschaften und 7 außerordentliche Mitgliedsverbände. Der BAG SELBST-

HILFE sind somit mehr als 1 Million körperlich-, geistig-, sinnesbehinderte und chronisch kranke Men-

schen angeschlossen, die sowohl auf Bundes- und Landesebene tätig sind als auch auf lokaler Ebene 

in Selbsthilfegruppen und Vereinen vor Ort. Selbstbestimmung, Selbstvertretung, Inklusion, Rehabili-

tation und Teilhabe behinderter und chronisch kranker Menschen sind die Grundsätze, nach denen die 

BAG SELBSTHILFE für die rechtliche und tatsächliche Gleichstellung behinderter und chronisch kranker 

Menschen in zahlreichen politischen Gremien eintritt. 

 

mailto:LAGS-Nds@web.de
mailto:geschaeftsfuehrer@bag-selbsthilfe.de
https://www.bag-selbsthilfe.de/
https://www.facebook.com/BAGSELBSTHILFE
https://www.instagram.com/bag_selbsthilfe/
https://www.youtube.com/channel/UCkxBN1MrLc35rwX_kSqq2qQ

