
Selbsthilfe online!

www.shv-ni.de

Niedersachsen
Landesverband 

Die Online Selbsthilfegruppe Niedersachsen zum Thema 
„erworbener Hirnschaden“ trifft sich jeden 2. Montag des 
Monats um 18.30 Uhr.
Die Treffen finden per Videokonferenz statt.
Die Zugangsdaten werden nach vorheriger Anmeldung 
bekannt gegeben.

Kontakt: k.arndt@shv-forum-gehirn.de
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SELBSTHILFE ONLINE



SHV-FORUM GEHIRN e.V.
Landesverband
Niedersachsen

Was bewegt Sie?

…. als Betroffener oder als 

Angehöriger eines 

Schädelhirnverletzten?

Ÿ  Angst

Ÿ  Zukunftssorgen

Ÿ  Unwissenheit; Verständnis der Prognosen

Ÿ Überforderung

Ÿ  Pflegesituation; Unterbringung nach Rehabilitation

Ÿ Veränderte Strukturen

Ÿ Hilflosigkeit gegenüber Verhaltensstörungen

Ÿ Fehlende Beratung/Case Management

Ÿ Fehlende geeignete Wohn- und  Arbeitsmöglichkeiten

Selbsthilfe steht für den Austausch von Erfahrungen 

und Informationen, gegenseitige Unterstützung, 

Solidarität und jahrelange Freundschaft. Selbsthilfe 

bedeutet Verständnis in einer Gemeinschaft, die 

jeden stark machen kann und die durch das 

Miteinander eine starke Stimme für chronisch kranke 

und behinderte Menschen und ihre Angehörigen ist. 

Selbsthilfe ist politische Interessenvertretung und 

bietet Unterstützung und Beratung. Gerade wenn 

man plötzlich vor einer völlig neuen Lebenssituation 

steht, tut es gut zu wissen, dass es noch andere 

Menschen gibt, die in der gleichen Lage sind oder 

waren, einander verstehen und Erfahrungen teilen.

SHV-FORUM GEHIRN e.V.
Landesverband Niedersachsen

Kerstin Arndt

E-Mail: k.arndt@shv-forum-gehirn.de

Telefon-Nr: 07321 5306856
(Geschäftsstelle des Bundesverbandes) S
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