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MACH DICH MAL LOCKER
MIT
SELBSTHILFE ONLINE

Die Online Selbsthilfegruppe Niedersachsen zum Thema
~erworbener Hirnschaden* trifft sich jeden 2. Montag des
Monats um 18.30 Uhr.

Die Treffen finden per Videokonferenz statt.

Die Zugangsdaten werden nach vorheriger Anmeldung
bekannt gegeben.

Kontakt: k.arndt@shv-forum-gehirn.de

www.shv-ni.de




SHV-FORUM GEHIRN e.V.
Landesverband
Niedersachsen

Was bewegt Sie?

.... als Betroffener oder als
Angehdriger eines
Schédelhirnverletzten?

e Angst

e Zukunftssorgen

* Unwissenheit; Verstédndnis der Prognosen

« Uberforderung

» Pflegesituation; Unterbringung nach Rehabilitation

e Veranderte Strukturen

» Hilflosigkeit gegeniiber Verhaltensstérungen

¢ Fehlende Beratung/Case Management

* Fehlende geeignete Wohn- und Arbeitsmdglichkeiten

Selbsthilfe steht fur den Austausch von Erfahrungen
und Informationen, gegenseitige Unterstitzung,
Solidaritat und jahrelange Freundschaft. Selbsthilfe
bedeutet Verstandnis in einer Gemeinschaft, die
jeden stark machen kann und die durch das
Miteinander eine starke Stimme fiir chronisch kranke
und behinderte Menschen und ihre Angehdrigen ist.
Selbsthilfe ist politische Interessenvertretung und
bietet Unterstiitzung und Beratung. Gerade wenn
man plétzlich vor einer véllig neuen Lebenssituation
steht, tut es gut zu wissen, dass es noch andere
Menschen gibt, die in der gleichen Lage sind oder
waren, einander verstehen und Erfahrungen teilen.

Kerstin Arndt

E-Mail: k.arndt@shv-forum-gehirn.de

Telefon-Nr: 07321 5306856
(Geschaftsstelle des Bundesverbandes)

Bitte Zutreffendes ankreuzen:

40,00 €
50,00 €

[0 Jahresbeitrag Einzelperson mit Fachzeitschrift ,not*

[0 Jahresbeitrag Einzelperson
[0 weitere Familienmitglieder

Anzahl

10,00 €
100,00 €

[ Forderer - Institutionen mindestens

Ihr Beitrag ist steuerlich voll absetzbar.

Landesverband Niedersachsen

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den SHV - FORUM GEHIRN e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom SHV - FORUM GEHIRN e.V.

auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

IBAN

Kreditinstitut (Name und BIC)

Strale und Hausnummer

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Unterschrift des Kontoinhabers

Datum, Ort



